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THEMA: ZIN

De Planetree conferentie van 2018 staat in het teken van ‘zin’. In ons werk en leven streven we allemaal zin na. Wie of wat bepaalt nu wat de meeste zin oplevert? Hoe weet je wat zinvol of zinloos is, voor jezelf maar ook voor anderen? Via lezingen, thema- en verdiepingssessies worden ervaringen en inzichten hierover gedeeld.

Planetree en ‘zin’
Planetree vindt dat iedereen recht heeft op mensgerichte zorg. Zorg die verder gaat dan lichamelijke zorg en een integrale aanpak vergt met aandacht voor de best mogelijke zorg, een helende omgeving en een vitale organisatie. Op basis van deze visie inspireert en ondersteunt Planetree mensen en organisaties om hun ambities op het gebied van mensgerichte zorg waar te maken door zin te vinden en zin te bieden. 
Datum
Donderdag 22 maart 2018
9.00 tot 17.30 uur
NBC congrescentrum, Blokhoeve 1, 3438 LC , Nieuwegein

[bookmark: _GoBack]Kosten
Prijs in euro’s per persoon: 

	Soort organisatie
	early bird tarief (t/m 15 feb‘17)
	normaal tarief
(16 feb t/m 21 mrt ‘17)

	Planetree zorgorganisaties
	€ 165
	€ 185

	Niet-Planetree  zorgorganisaties
	€ 265
	€ 285

	Commerciële instellingen
	€ 395
	€ 425

	Cliënten, mantelzorgers en vrijwilligers
	€ 165
	€ 185




PROGRAMMA
		
Ochtendprogramma

9.00 uur	Ontvangst met koffie en thee op Belevingsplein
9.30 uur	Opening met winnende foto’s van de fotowedstrijd
Deelnemers hebben ‘ambities waarmaken’ in hun organisaties op beeld vastgelegd. De inzendingen worden getoond op groot scherm.
9.45 uur	Themawoord 
Marita Bossers-Nabben, directeur Planetree Nederland
10.00 uur	Keynote speaker Vincent Bijlo “Onbeperkt”  
Cabaretier, schrijver en columnist Vincent Bijlo: Ik ben natural born blind. Ik strijd niet tegen mijn beperking, want dan strijd ik tegen mezelf. Mijn beperking is met mij, in alles wat ik doe, dat maakt mij onbeperkt.” 
Wij denken in patronen, wij denken in patronen, wij denken in patronen, in oneindig veel patronen. Wij oordelen vaak op grond van vooroordelen. We labelen mensen en daarmee maken wij ze gehandicapt. Zo’n label beperkt je veel meer dan je handicap zelf. Want wat is nou helemaal die handicap? Je kunt iets niet of doet iets anders dan de mensen die zich onbeperkt wanen. Je zoekt de grenzen van je beperking op en toont je daarin de meester. Ik kan alles, is mijn devies, en als ik iets niet kan dan blijkt dat vanzelf. Een Max Verstappen zal ik nooit worden, maar wie wel? Mezelf, dat ben ik, dat kan ik nog meer worden, met mijn natuurlijke mogelijkheden. Zin in het leven heb ik altijd, dat geeft het leven zin. Vincent neemt ons mee in zijn belevingswereld en vertelt hoe hij maximaal zin ervaart in alles wat hij doet.
10.45 uur	Uitreiking Planetree Labels
Planetree organisaties die een Labeltraject hebben doorlopen en erkend zijn met het Internationale Planetree Label voor mensgerichte zorg, krijgen deze op dit moment uitgereikt.
11.00 uur	Pauze
1.30 uur      	Themasessies (45 min)
Tijdens de sessies delen organisaties hun beste praktijken met als doel anderen te inspireren, motiveren en/of kennis bij te brengen.
12.15 uur	Lunch en Belevingsplein
Het Planetree Belevingsplein heeft als doel de Planetree-zorg hoorbaar, zichtbaar, tastbaar en voelbaar te maken voor deelnemers aan de conferentie. In 2014 was het Belevingsplein voor het eerst onderdeel van de Planetree Conferentie. 85% van de deelnemers die de evaluatie hadden ingevuld, gaf aan het Belevingsplein een waardevol onderdeel van de dag te vinden, en wilde dit dus graag bij een volgende editie terugzien. Dit werd in 2015, 2016 en 2017 bevestigd. Volgens de deelnemers zorgde het plein voor een laagdrempelige kennismaking met elkaar en elkaars goede praktijken, voor inspiratie en nieuwe inzichten. Ook de organisaties en personen die zelf een stand bemensten vonden het waardevol om op het plein te staan. Zij konden laten zien waar zij goed in zijn, wat leidde tot interessante gesprekken, nieuwe contacten en een hoop leuke reacties.


Middagprogramma

3.30 uur	Verdiepingssessies (75 min)
Tijdens de sessies delen organisaties hun beste praktijken met als doel anderen te inspireren, motiveren en/of kennis bij te brengen. Deze langere sessies helpen deelnemers zich ook echt te verdiepen in hun eigen (organisatie)ambities. Dat was een behoefte die bleek uit de evaluatie van de conferentie van 2016 en 2017. 
14.45 uur	Pauze
5.15 uur	Uitreiking Planetree Awards 2018
Planetree organisaties doen graag en in grote getale mee met onze awards. Zij zenden hun beste projecten en/of innovaties in, en kunnen ook bepaalde personen aandragen die wat hen betreft een grote bijdrage leveren aan mensgerichte zorg. Doel van de uitreiking is om het delen van goede praktijken te stimuleren en de zorg zeer positief te benaderen. Het creëert veel positiviteit bij de deelnemers.

15.45 uur	Keynote speaker Prof. Dr. Erik Scherder “Zin in het Brein”
Hoogleraar neuropsychologie (Vrije Universiteit Amsterdam) is een graag geziene gast in De Wereld Draait Door en DWDD University en auteur van onder andere het boek ‘Singing in the brain’ (2017).
Als hoofd van de afdeling Klinische Neuropsychologie doet Erik Scherder veel onderzoek naar de invloed van bewegen en muziek op het brein. Hij is enthousiast en bevlogen en maakt de soms erg ingewikkelde wetenschappelijke onderwerpen toegankelijk. Dat is goed te zien tijdens lezingen en televisieoptredens en dit voorjaar tijdens een speciaal programma in het concertgebouw in Amsterdam, waarbij hij altijd een beroep doet op de zintuigen en daarmee het brein van zijn toehoorders. Samen met de patiënt van elke mogelijke situatie het beste maken, perspectief bieden op basis van mogelijkheden en altijd zoeken naar kansen, dat is wat hem zin geeft. Professor Erik Scherder laat ons op een zinnenprikkelende manier ervaren hoe wij de zin in ons dagelijks werk en leven kunnen vergroten voor onszelf, én de ander.
16.45 uur	Afsluiting dag 
17.00 uur	Ontmoetingen met drankje en een hapje
17.30 uur	Einde
